
Starke Eltern –  
Starke Jugendliche 

Der Elternkurs des Kinderschutzbundes. 
 

 

Eltern sein ist ja ganz schön, aber 
manchmal auch ganz schön 
anstrengend! Das wissen besonders 
Mütter und Väter, deren Kinder gerade 
mitten in der Pubertät stecken.  
  

Die Jugendlichen haben jetzt besondere 
Entwicklungsaufgaben zu bewältigen. An 8 Abenden und 
einem Samstag möchte „Starke Eltern – Starke 
Jugendliche“ Ihr Selbstvertrauen als Eltern stärken, die 
für Ihre Familie wichtigen Werte deutlich machen und Ihre 
Fähigkeiten zum Zuhören, zum Verhandeln und zum 
Grenzen setzen - gerade in dieser „schwierigen Phase“ - 
erweitern. 
 

Donnerstags     19.9. - 28.11.24  18:30 – 21:00  
und Samstag   12.10.24   10:00 – 15:00  
Kosten       30,- € Ermäßigung möglich, bitte nachfragen.      
Anmeldung    Benita.von.Gablenz@stsp-hh.de 
        Daniela.Dietrich@stsp-hh.de 
Ort        Stadtteilschule Poppenbüttel 
     Poppenbüttler Stieg 7 
   

 
 

 
 B.A.S. e.V.       

Verein zur Förderung der Jugend- und Familienhilfe  
in Bramfeld, Alstertal und Steilshoop 

                                            in Kooperation mit                                            
            Stadtteilschule Poppenbüttel und Bezirksamt Wandsbek 
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